
DER TÜRKIS
 
Himmelblau, türkisblau, blass blaugrün, oft mit 
braunen oder schwarzen Adern oder Flecken 
(Limonit). 
Der Glanz ist wachsartig und matt.

Organwirkung: 
Hals, Lunge, Herz.

Körperliche Eigenschaften:
ATEMWEGE: kräftigt Lungen, erhöht Atmenvolumen, lungenerkrankungen, bessert Sauerstoffaufnahme, 
Sprechen, Gesang, Atemtherapie
ZÄHNE: Zahnfleischbluten, Zahnfleischentzündung, Parodontose
HAUT: trockene Haut, Neurodermitis, Schuppenflechte
HERZ/KREISLAUF: Herz schützend, Kreislaufstörungen, Durchblutungsstörungen, entgiftet, entsäuert
ALLGEMEIN: regt Nieren an, Krämpfe, Fieber, Rheuma, Gicht, Schmerzen, Entzündungen, Rehabilitation

Seelische Eigenschaften:  
Unterstützend bei: Depressionen, Ängste, Stimmungsschwankungen, Stottern, Nervosität, Unzufriedenheit, 
Fremdeinflüssen, Manipulation.
Fördert: Durchsetzungsvermögen, Selbstvertrauen, innere Kraft, Abgrenzung, Schutz, Lebensfreude, Energie, 
Intuition, Einfühlungsvermögen, Selbstausdruck, Fantasie, Kreativität, Vorstellungsvermögen, Gedächtnis, 
Vernunft

Energetische Eigenschaften: Ist einer der wichtigsten Schutzsteine, vor allem auf Reisen.

Astrologische Zuordnung: Geburtsstein Wassermann, Fische, Zwillinge, Schütze

Chakra Zuordnung: Hals

Pflege: im Wasser reinigen, auf Hämatitsteinen entladen, in Morgensonne oder auf Bergkristall aufladen.
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