DER AMETHYST

ORGANWIRKUNG:
Lunge, Haut, Nerven

KORPERLICHE EIGENSCHAFTEN:

HAUT: Akne, Ekzeme, Ausschldage, Schuppenflechte, Warzen, Bindegewebsschwache.

ATEMWEGE: starkt Lunge und Atemwege, erleichtert Abhusten, gegen Heiserheit

VERDAUUNG: reguliert Darmflora, férdert Resorption im Darm, bei nervésen Verdauungsproblemen, bei
Gallenstein, gegen Parasiten

SCHMERZEN: bei Menstruationsbeschwerden und Hitzewallungen, Ischias, Kopfschmerzen, Schulterschmer-
zen, Verspannungen, hemmt Entziindungen, gegen Bluterglsse, gegen Gicht.

SONSTIGES: Fieber, trandende Augen, zur Immunstdrkung, gegen Siichte, bessert Knochenbau

SEELISCHE EIGENSCHAFTEN:

Unterstiitzend bei: Trauer, Kummer, Verlustschmerz, Angste, Priifungsangst, Alptrédumen, Lernschwéche,
Liebeskummer, Suchtverhalten, Inkonsequenz.

Fordert: Entspannung, Ruhe, erholsamen Schlaf, hellsichtige Traume (heller Amethyst), Intuition, rationale
Entscheidungen zu treffen, analytischer Versand, Konzentration, 6ffnet fir Spiritualitat, Gerechtheitssinn.

ENERGETISCHE EIGENSCHAFTEN:

kraftigt wahre Freundschaften, vertreibt falsche Freunde; verhindert das Ubernehmen von unbewussten Mus-
tern und Energien anderer Menschen, hilft als Therapeut kritisch und neutral zu bleiben

ASTROLOGISCHE ZUORDNUNG: Geburtsstein Widder, Fischer, Jungfrau, Wassermann, Steinbock

CHAKRA ZUORDNUNG: Stirn, Scheitel

PFLEGE: mit Wasser reinigen, in Morgensonne aufladen.



