
Der AmETHYST
 
Von sehr hell- bis dunkelviolett, selten mit 
Purpureinschlag und fast schwarz. 
Glasartiger Glanz.

Organwirkung: 
Lunge, Haut, Nerven

Körperliche Eigenschaften:
HAUT: Akne, Ekzeme, Ausschläge, Schuppenflechte, Warzen, Bindegewebsschwäche.
ATEMWEGE: stärkt Lunge und Atemwege, erleichtert Abhusten, gegen Heiserheit
VERDAUUNG: reguliert Darmflora, fördert Resorption im Darm, bei nervösen Verdauungsproblemen, bei 
Gallenstein, gegen Parasiten
SCHMERZEN: bei Menstruationsbeschwerden und Hitzewallungen, Ischias, Kopfschmerzen, Schulterschmer-
zen, Verspannungen, hemmt Entzündungen, gegen Blutergüsse, gegen Gicht.
SONSTIGES: Fieber, trändende Augen, zur Immunstärkung, gegen Süchte, bessert Knochenbau

Seelische Eigenschaften:  
Unterstützend bei: Trauer, Kummer, Verlustschmerz, Ängste, Prüfungsangst, Alpträumen, Lernschwäche, 
Liebeskummer, Suchtverhalten, Inkonsequenz.
Fördert: Entspannung, Ruhe, erholsamen Schlaf, hellsichtige Träume (heller Amethyst), Intuition, rationale 
Entscheidungen zu treffen, analytischer Versand, Konzentration, öffnet für Spiritualität, Gerechtheitssinn.

ENERGETISCHE EIGENSCHAFTEN:
kräftigt wahre Freundschaften, vertreibt falsche Freunde; verhindert das Übernehmen von unbewussten Mus-
tern und Energien anderer Menschen, hilft als Therapeut kritisch und neutral zu bleiben

Astrologische Zuordnung: Geburtsstein Widder, Fischer, Jungfrau, Wassermann, Steinbock

Chakra Zuordnung: Stirn, Scheitel 

Pflege: mit Wasser reinigen, in Morgensonne aufladen.
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