
Der ROSENQUARZ 
 
Blass bis intensiv Rosa, Rosarot und Weiß-
lich, glasartiger Glanz.

Organwirkung: 
Blut, Herz

Körperliche Eigenschaften:
HERZ: stärkt Herz, reguliert Herzrhythmus, beugt Herzanfällen vor, lindert.
BLUT: Bildung roter Blutkörperchen, Bluterkrankungen, verengte Blutgefäße, Blutzirkulation, Thrombose, Ve-
nenentzündung, stärkt Blutgefäße.
UNTERLEIB: Erkrankung der Geschlechtsorgange, Eileiterentzündung, Fruchtbarkeit, aktiviert Sexualität.
ALLGEMEIN: Kopfschmerzen, blaue Flecken, Erkältung, Kreislauf, Gliederschmerzen, fettige und unreine 
Haut, starkes Schwitzen, Schlafstörungen, Niere, Nerven, Sehenscheidenentzündung.

Seelische Eigenschaften:  
unterstützend bei Ängsten, Gefühlskälte, Liebeskummer, seelische Verletzungen, Heimweh, Stottern, Alpträu-
men und Streitlust.
Fördert Eigenverantwortung, Hilfsbereitschaft, Selbstwert, Sensibilität, Sinn für Schönes, innere Ruhe, Aufge-
schlossenheit, harmonisches Zusammenleben.

Energetische Eigenschaften: Neben dem Bett aufgestellt hilft Rosenquarz gegen Schlafstörungen

Astrologische Zuordnung: Geburtsstein Stier, Waage, Krebs.

Chakra Zuordnung: Herz

Pflege: im Wasser reinigen, auf Hämatitsteinen entladen, auf Amethyst oder auf Bergkristall aufladen.
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